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Es geht wieder los! 
 
 
06.06.2021 

Liebe Judoka, Mitglieder und Eltern, 
 
good news: die Kölner Corona-Inzidenz sinkt weiter stark, sodass wir in der 
kommenden Woche wieder in der Halle Judo machen können. Die maximale 
Gruppengröße beträgt zunächst zwölf Personen. Wir werden deswegen ab 
kommender Woche wieder mit unserem normalen Trainingsplan beginnen, der 
folgendermaßen aussieht:  
 
1) Trainingszeiten: 
 

Montag  Mittwoch Freitag Samstag 
 16:00 – 17:00 Uhr 

Judotraining 
Altersklasse u9 

16:00 – 17:00 Uhr  
Judotraining 
Altersklasse u9 

10:00 – 11:00 Uhr  
Online 
Zirkeltraining 

 17:15 – 18:45 Uhr  
Judotraining 
Altersklasse ü9 

17:15 – 18:45 Uhr 
Judotraining 
Altersklasse ü9 

 

19:00 – 21:00 Uhr 
Zirkeltraining ü16 

19:00 – 21:00 Uhr 
Techniktraining 
ü16 

19:00 – 21:00 Uhr 
Wettkampftraining 
ü16 

 

 
2) Organisatorisches: 
 

- Trainingsort: World Gym Köln (Bonner Wall 122, 50677 Köln).  
- Ablauf: Treffpunkt für alle direkt im Judoraum. 
- Bitte im World Gym Mitgliedskarte und Coronatest vorzeigen. 
- Coronatest: Bitte direkt am Eingang vorzeigen. 
- Voranmeldung: Über Doodle (Link folgt) 
- Umkleidekabinen und WC sind offen. 

 
3) Corona-Schutzmaßnahmen: 
 
Trotz der sich verringernden Inzidenzen wollen (und müssen) wir ein vernünftiges Maß 
an Schutz- und Hygienemaßnahmen aufrechterhalten, um vermeidbare 
Infektionsrisiken und Infektionsketten auszuschalten: 
 

- Wer Erkältungssymptome zeigt, bleibt zu Hause (es sei denn es ist ärztlich 
abgeklärt, z.B. Heuschnupfen und dergleichen). 
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- Wer in den vergangenen zwei Wochen Kontakt zu einer nachweislich mit 
Corona infizierten Person hatte, bleibt zuhause. 

- Gründliches Händewaschen vor dem Training 
- Mund-Nase-Schutz auf dem Weg zum Trainingsraum 
- Training ausschließlich nach Voranmeldung (über Doodle). 
- Training nur mit max. 24 Stunden altem Corona-Schnelltest erlaubt (nur 

offizielle Testergebnisse werden akzeptiert, keine Selbsttests). Ausnahme: 
doppelt geimpfte und nachweislich genesene Personen. 

- Die Anwesenheit im World Gym ist nur den Trainierenden gestattet. 
- Partnerwechsel werden in den ersten Trainingswochen noch geringgehalten. 
- Judomatten werden regelmäßig gereinigt. 

 
Je nach Trainingsbeteiligung und Entwicklung der Inzidenzwerte werden wir den 
Trainingsplan und die Trainingsgruppen anpassen. Meldet Euch gerne bei Rückfragen 
oder Anmerkungen. 
 
 

Der Vorstand 

Gef.: Benjamin Münnich 


